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ПОНЕДЕЛЬНИК 
Горячий завтрак (старшие)

Выход Стой гь Белки Жиры Угл-ды Ккал

Ю2/2015 Суп картофельный с горохом,фрикадельками из птицы п/ф 250/22 7,76 7,2 19,4 174
ТТК2019 Кекс Волжский 50 3,2 10,4 29,8 211
699/2004 Напиток Л имонный 200 0,14 0,0 24,43 101

Хлеб ржано - пшеничный 25 1,25 0,25 11,3 55
Итого; 48, СО 12,35 17,86 84,9 541

ВТОРНИК
Горячий завтрак (старшие)

82/2015 Борщ с капустой,картофелем,мясными фрикадельками п/ф 250/22/5 5,7 9,2 12,8 157
со сметаной

ТТК2018 Маффин Шоколадный 50 3,2 10,4 29,8 211
ТТК.2021 Компот из свежих плодов ( яблоки) 200 0,08 0.08 11,9 49

'Хлеб ржано - пшеничный 25 1,25 0.25 11,3 55
Итого 48,*' о 10,23 19,33 65,8 472

СРЕДА
Горячи« ЗЯЧТПЭК (с т а р ш и е )

103/2015 Суп картофельный с вермишелью, с мясными фрикадель 250/11 4,6 4,4 21 143
ками п/ф

ТТК2018 Корж ЯбЛОЧНЫЙ 65 3,30 5,90 34 251
ттк2022 Компот из замороженной красной смородины 200 0,15 0,05 16,9 71

Хлеб ржано - пшеничный 25 1,25 0,25 11,3 55
Итого: 48,00 9,30 10,60 83,0 520

ЧЕТВЕРГ
Г оря ЧМЙ 3 я втря к (ОТ д О' и не.)

88/2015 Щи из свеж капу сты с картофелем,с орикадельками из 250/11/20 5,91 11,3. 9,96 166
птицы п/ф,со сметаной

ТТК20.Г8 Маффин Лимонный 50 3,2 10.4 29,8 211
ТТК 2021 Напиток из шиповник? 200 0,012 0,0 10,2 41

Хлеб ржано - пшеничный 25 1,25 0,25 11,3 55
Итого:

п а т п у г : а
48, >0 10,37 21,95 81 473

Г о р я ч и й  лявтряк (отярщио)
96/2015 ПаОсольчих Ленинградский с мясными фрикадельками п/ф 250/11 5,37 8,7 17,62 164
ТТК2018 Пирог Лимонник 50 3,43 11,4 20,55 200
ТТК2022 Компот из замороженного крыжовника 
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